REITEN NACH MARK RASHID

SEMINAR MIT AMANDA BARTON IN BRUNSBUTTEL,
6.[7.7. UND 3./4.10.2017

AUSSCHREIBUNG
ZU DEM SEMINAR “REITEN NACH MARK RASHID” MIT AMANDA BARTON

Datum: 6/7. Juli (Do/Fr) ODER 3./4. Oktober (Di, Tag der dt. Einheit, Mi)

Veranstaltungsort:
Reitanlage Bucking Horse Stable, Inh. Anki Kihl, Borsweg 44, 2554 | Brunsbdttel,
www.bucking-horse-stable.de

Seminar: In diesen Zweitageskursen verhilft die Englanderin Amanda Barton interessierten Reitern aller
Reitweisen zu einer feineren Kommunikation mit ihren Pferden vom Sattel aus. Amanda Barton war Uber sechs
Jahre lang Assistentin von Horseman Mark Rashid und gibt seit Jahren selbst sehr erfolgreich Reitkurse in ganz
Europa. In ihren Kursen vertieft sie seine Trainingsgedanken und Methoden Rashids, ohne dabei ihre eigene
Kreativitat und Personlichkeit aufzugeben. Durch ihren fundierten Hintergrund im Bereich Kommunikation, NLP
Kérperarbeit (bei Mensch und Pferd) und als Lehrende aus Uberzeugung bietet die passionierte Ausbilderin
zahlreiche Ubungen, die die Selbstwahrnehmung, Atmung und innere Einstellung der Reiter verbessern und
damit nahezu automatisch zu den reiterlichen Ziele verhelfen. Davon profitieren die Reiter im Sattel - aber
auch in ihrem Alltag in Beruf und Freizeit. Durch die bewusste Auseinandersetzung mit den eigenen Gedanken-
und Verhaltensmustern, die zu jedem von uns gehdren wie unsere Arme und Beine, wird gutes Horsemanship
so zu einer Art Philosophie.

Wihrend im Sattel je nach Winschen der Reiter an Durchldssigkeit, Versammlung, bestimmten Dressurtibun-
gen, Ubergingen, Seitengingen oder anderen Themen gearbeitet wird, sorgen mehrere kurze Einheiten am
Boden zusatzlich fur eine Verbesserung des Korpergefiihls der Teilinehmer. Die Themen dafir werden vor Ort
und Kursbeginn von der Gruppe gewahlt.

Beispiele:

* die eigene Atmung wahrnehmen/verbessern, Gewohnheiten und Verhaltensmuster erkennen und verstehen
* Aikido-Ubungen nach Mark Rashid und die Entwicklung von “Softness”

» praktische Ubungen zum im ‘Jetzt’ bleiben und zur Beruhigung des Geistes

+ mit Angsten und Befiirchtungen umgehen lernen und verstehen, wie sie unser Reiten und das Zusammen-
spiel mit dem Pferd beeinflussen

Die Seminare finden auf Englisch statt, nach Absprache kann aber eine Ubersetzung gewihrleistet werden.




Ablauf: Die Teilnehmer reiten jeweils in Einzelstunden 4 50-60 Minuten. Das Seminar beginnt um 9 Uhr zur
EinfUhrung. Mittags gibt es eine Pause von etwa 45-60 Minuten. Das Seminar endet jeweils gegen 18 Uhr

Gastboxen: Den Kurspferden stehen Gastboxen zurVerflgung. Die Boxen kosten 15 €/Tag und sind mit
Strohmehl/Heu ausgestattet, Silage ist auf Wunsch erhaltlich. Kraftfutter bitte selber mitbringen. Bitte die Gast-
boxen bei Anlagenbetreiberin Anki Kihl (Tel. 0172-753 12 81) reservieren und diese auch vor Ort mit ihr
verrechnen.

Leihpferde: Fur die Kurse kdnnen gegen eine Geblhr auch Reitpferde geliehen werden. Sollte dies interessant,
sein, bitte vorab bei Daniela Kdmmerer melden.

Zuschauer: Theoretische Teilnehmer sind gestattet und werden in das Seminar integriert, so dass eine Semi-
nargruppe entsteht. Jederzeit kénnen Sie Fragen stellen, sich an einzelnen Ubungen auch selbst beteiligen.
Gewohnlich werden (iber den Tag verteilt sogar auch einige kurze Ubungsenheiten vom Boden aus durch-
gefihrt, an denen dann auch die Zuschauer aktiv teilnehmen konnen.

Unterkiinfte: Das Hiittendorf in Brunsbiittel bietet Ubernachtungsmdglichkeiten in kleinen Blockhiusern
(http://www.freizeitbad-brunsbuettel.de/huettendorfhtm), ansonsten sind Hotels/Pensionen unter www.
brunsbuettel.de verzeichnet.

Verpflegung: Kaffee und Tee werden zum Selbskostenpreis gestellt, mittags wird Essen bestellt, die Kosten daftr
tragen Teilnehmer und Zuschauer jeweils selbst. Es kann aber nattrlich auch Verpflegung mitgebracht werden.

Kosten : Reiter/Teilnehmer (Anmeldung Uber Formular im Anhang):
300 € pro Kurs, ggf. zzgl Gastbox, oder ggf. Leihpferd)
Zuschauer: (Anmeldung per E-Malil an daniela@quiet-horse.de):
30 € pro Tag/60 € pro Kurs,

Bitte rechtzeitig anmelden: Die Anzahl der Platze ist begrenzt!
Alle TeilnahmegebUhren bitte innerhalb von 14 Tagen nach der Anmeldung (Zuschauer) bzw. Rechnungsstellung

(Reiter) auf folgendes Konto Uberweisen: Daniela Kdmmerer, Kto. 8053795, BLZ 200 41 | 44 (comdirect bank
AG). Auch Zuschauern kann auf Wunsch eine Quittung ausgestellt werden.

Weitere Infos & Anmeldung: Daniela Kimmerer | Quiet Horsemanship | Tel. 0176 234 879 32
E-Mail: daniela@quiet-horse.de | www.quiet-horse.de

Sie mochten auf dem Laufenden bleiben? Mehr Informationen, Aktuelles zum Thema und
alle Daten auch unter www.quiet-horse.de sowie unter
www.facebook.com/pferdetraining

Lag) W




ANMELDEFORMULAR FUR REITER
ZUM SEMINAR ,REITEN NACH MARK RASHID’ MIT AMANDA BARTON

Datum 6/7.7.2017  ODER 3./4. Oktober 2017

Veranstaltungsort:
Reitanlage Bucking Horse Stable, Inh. Anki Kihl, Borsweg 44, 2554 | Brunsbittel,
Tel. 0172-753128 1, www.bucking-horse-stable.de

NaChname:
O NaAMIE,
A,
Pl Ot
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MObil
Bl

Alter:
0 20-30 [O31-40 0 41-50 51 + slter

BerUls

Wie schdtzen Sie |hre praktischen Fahigkeiten im Sattel ein?
L] ausreichend [ gut L] sehr gut

Haben Sie korperliche Handicaps, die bei dem Seminar beriicksichtigt werden mussen?
Wenn ja, welche!

Was mdchten Sie im Sattel erreichen/optimieren?

Reiten Sie. ..

L] eher Sport L] eher Freizeit
[ Gelinde ] Barock ] Dressur ] Western

Seit wie vielen Jahren reiten Sie?



Hiermit melde ich mich verbindlich fir folgende/s Seminar/e mit Amanda Barton an:

6./7.7.2017 Seminar ,Reiten nach Mark Rashid’
Kursort: Brunsbuttel ,Bucking Horse Stables’ L] ja

3./4.10.2017 Seminar ,Reiten nach Mark Rashid’
Kursort: Brunsbuttel ,Bucking Horse Stables’ L] ja

FUr die Teilnahme werden pro Kurs Gebthren von 300 Euro fdllig.

Teilnehmendes Pferd:

Name: AREr:
Geschlecht: .o Rasse:
Besitzername: ... Ausbildungsstand: ...

Besondere Eigenschaiten: o

Begleitende Zuschauer:

Zu dem Seminar/den Seminaren begleiten mich ............... Zuschauer, an jeweils............... Tag/Tagen.
(anfallende Gebuhren: 30 Euro pro Tag, 60 Euro fur zwei Tage/pro Kurs).

Bedingungen: Die Anmeldung ist giiltig, sobald dieser Anmeldebogen ausgeflllt bei Daniela Kimmerer eingegangen und
die Anmeldung von ihr bestdtigt worden ist. Nach der Anmeldung erhilt der Teilnehmer eine Rechnung Uber den Semi-
narbeitrag und die Zuschauergebihren. Der Rechnungsbetrag ist nach Rechnungsstellung innerhalb von 14 Tagen zu
Uberweisen. Anmeldungen zu einem der Kurse missen schriftlich erfolgen und haben nur Gultigkeit, wenn die Zahlungs-
bedingungen eingehalten werden. Rucktrittsbedingungen: Tritt der angemeldete Teilnehmer bis drei Monate vor dem
Seminarbeginn zuriick, ist eine Gebihr von 25 % des gesamten Seminarbeitrages fillig. Ab drei Monaten vor Seminarbe-
ginn ist eine Ricktrittsgebihr von 75 % féllig. Bei einer Kursabsage von 14 Tagen im Vorfeld erhoht sich diese Gebihr fir
den angemeldeten Teilnehmer auf 100 %. Das teilnehmende Pferd muss, soweit nicht anders vereinbart, vom Teilnehmer
gestellt werden. Auf Anfrage kann evtl. ein Leihpferd organisiert werden. Unterbringung und Versorgung der eigenen
Pferde ist zwischen dem Hofbetreiber und Teilnehmer zu regeln. Daniela Kdmmerer hat keinerlei Pflichten, was die Obhut
oderVersorgung der Pferde auf dem ausgeschriebenen Reitbetrieb betrifft. Das teilnehmende Pferd muss am Kurstag
eine aktuelle Haftpflichtversicherung haben. Der Impfpass und der Equidenpass sind zum Kurs mitzubringen. Fotografien,
die Daniela Kdmmerer auf den Veranstaltungen vom Teilnehmer macht, kdnnen im Rahmen von zukinftigen Projekten/
Werbemaflnahmen der Organisatorin kostenfrei genutzt werden. Sie sind fiir Daniela Kimmerer frei von Rechten Dritter.
Fotografieren und Filmen dieserVeranstaltung ist darliber hinaus nicht gestattet. Jugendliche unter |18 Jahren, die an dieser
Veranstaltung teilnehmen, benétigen eine schriftliche Einverstandniserklarung der Eltern. Bei Reitseminaren ist das Tragen
einer Reitkappe fur Jugendliche Pflicht, Erwachsenen wird es empfohlen. Die Veranstalterin Amanda Barton und die Or
ganisatorin Daniela Kdmmerer haften nicht fir Unfdlle,Verluste oder Schdden irgendwelcher Art, die insbesondere durch
Pferde, Diebstahl, Feuer oder andere Ereignisse gegentber Personen, Pferden oder anvertrautem Gut verursacht werden
oder sonst wie an privatem Eigentum der Teilnehmer oder Zuschauer entstehen, soweit diese Schaden nicht aufVorsatz
oder grober Fahrldssigkeit seitens des Veranstalters, seiner gesetzlichen Vertreter, Erfiillungsgehilfen oder irgendwelcher
sonstiger Hilfspersonen beruhen. Daniela Kimmerer fungiert nicht als Veranstalterin, sondern als Organisatorin der Sem-
inare.



Einzelheiten zu Inhalt und Ablauf der Seminare entnehmen Sie bitte der Ausschreibung.

Mit folgender Unterschrift melde ich mich verbindlich zu oben genannten Seminar/en mit Amanda Barton an,
und erkenne die obigen Seminarbedingungen an:

Unterschrift

Infos & Anmeldung:
Anmeldungsformular bitte an E-Mail: daniela@quiet-horse.de
(Alternativ: per Post, Adresse sende ich auf Anfrage gerne zu)

Mehr Informationen auch unter

Tel: 0176 234 879 32| E-Mail: daniela@quiet-horse.de
www.quiet-horse.de oder www.facebook.com/pferdetraining

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und spannende Seminare!



